
Envie de mieux comprendre ce que vous mettez dans

votre assiette ?

Curieux·se de découvrir les trésors locaux de l’Âme Verte ?

Rejoignez-nous pour une soirée conviviale autour de

l’alimentation saine et responsable !

Au programme :

🗣️ Une mini-conférence de 40 minutes animée par Joelle, nutrithérapeute,
       pour explorer les liens entre nutrition et produits de proximité.

🍷 Un apéro gourmand pour échanger, poser vos questions personnelles…

🛒  Et pourquoi pas faire quelques emplettes accompagnées dans cette jolie
        épicerie coopérative ?

  Soirée nutrition
& saveurs locales

Jeudi 27 novembre 2025  18h45 – 20h15
📍 À l’épicerie l’Âme Verte, Le Locle

Sur inscription uniquement – les places sont limitées !
Coût de la soirée 10.- CHF

📩 Infos & inscriptions : à l’épicerie ou contact@l-ame-verte.ch ou 076 543 40 37

Nature Essentielle


